
フェイスシールド作成につきまして



フェイスシールド作成準備物

➢ 透明シート（0.45mm）

➢ スポンジ（裏面に粘着テープ付）

➢ ゴムバンド
1枚：所要時間
5分程です

購入先は

➢ ホームセンター（ジュンテンドー）

➢ 百均ショップ（Seria）



作成手順① 透明シートをカット

たて：25cm
よこ：30cm

でカットしました



作成手順② スポンジを貼り付け

先ほどの透明シート
に貼り付け

スポンジは2段重ねで
貼り付けました。

（メガネに干渉しないように）



作成手順③ ゴムバンドを取り付け

先ほど貼り付けたスポ
ンジの隣に切り込みを

入れました

切り込みからゴムバ
ンドをいれます。ス
ポンジが隠れるよう

になります。



完成！！

最後に
下側の淵をカット
し、角々しさを無

くしました

ゴムバンドですと、
長さの調整も簡単ですし、
メガネ装着の有無関係あり
ませんので便利でした



以上となります。宜しくお願い致します


